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PERSONAL STYLIST e ANÁLISE DE CORES 

Módulo I e II 

TRANSFORME SUA PAIXÃO EM PROFISSÃO. 

 “Consultoria de Imagem” é uma das melhores carreiras para se investir no momento.  
 

VISÃO GLOBAL 

Participar do treinamento profissional em personal stylist/consultoria de 

imagem, lhe permitirá oferecer serviços como: análise de estilo pessoal, cores 

e biotipo, personal shopping, consultoria para eventos especiais, análise de 

guarda-roupa e coordenação de looks. 

Você poderá oferecer um serviço de ótima qualidade, que irá estimular os seus 

clientes à fazerem outros serviços e a promover o seu negócio através das 

suas recomendações pessoais. 

O treinamento é muito interativo e utiliza uma variedade de métodos que o 

ajudarão a desenvolver e construir sua marca e confiança. 

Em 2012 invista no seu futuro! Venha estudar conosco e tenha uma carreira de sucesso! 

QUEM SE BENEFICIA 

Este programa é ideal para quem deseja se tornar um Consultor de 

Imagem/Personal Stylist. Também é adequado para varejistas de moda, 

estilistas, estudantes de moda, visagistas e qualquer pessoa que tenha 

interesse em transformar o seu próprio estilo pessoal. 

PROGRAMA 

A CONSULTORIA DE IMAGEM PARTICULAR 
 
Å Definir e distinguir o que é Consultoria de Imagem.  
Å Identificar as áreas de atuação deste profissional.  
Å Analisar os aspectos sociais e psicológicos relacionados à imagem.  
Å Discutir o impacto da aparência na formação da imagem.  
Å Listar todas as etapas da consultoria de imagem particular e quanto tempo 

é gasto com cada uma delas.  
Å Comparar formatos de apresentação das informações aos clientes. 

Å Escrever um roteiro para o dossiê que é entregue ao cliente ao final da 

consultoria. 
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IDENTIDADE VISUAL E ESTILO PESSOAL  
 
ÅDiscutir os elementos que influenciam a sele­«o das roupas.  
ÅDefinir os estilos femininos e masculinos especificados pelas teorias do Estilo 
Universal.  
ÅIdentificar as características de personalidade, mensagens e valores 
associados a cada estilo.  
ÅDistinguir as caracter²sticas de design que comp»em os estilos 
(cores, silhuetas, tecidos, peças-chave e acessórios).  
ÅIdentificar lojas e marcas representantes de cada estilo.  
ÅIdentificar a maquiagem e penteados t²picos de cada estilo.  
ÅDiscutir estrat®gias para o reconhecimento do estilo pessoal do cliente.  
ÅPraticar a entrevista para identificar o estilo do cliente.  
ÅConstruir uma identidade visual para o cliente.  
ÅAdaptar as tend°ncias de moda ¨ identidade visual do cliente.  
 
TIPOS FÍSICOS  
 
ÅDefinir os diferentes tipos f²sicos e suas varia­»es.  
ÅIdentificar e praticar as t®cnicas de mensura­«o e observa­«o para determinar 
o tipo e as características físicas do cliente.  
ÅIdentificar os elementos de design que comp»em as roupas e reconhecer as 
ilusões de óptica relacionadas a eles.  
ÅAplicar os princ²pios de ilus«o de ·ptica e harmonia na sele­«o de roupas para 
os diferentes tipos físicos.  
ÅPraticar a recomenda­«o de roupas indicadas para o tipo f²sico, de acordo 
com sua silhueta, características particulares, escala e proporção.  
 
ANÁLISE DE CORES ï MÉTODO DOS 12 TONS 

 
Å Entender as dimensões das cores (temperatura, valor, intensidade) e como 

elas se aplicam na análise de cores pessoal. 
Å Demonstrar a análise de cores tradicional e a análise de cores no método 

sazonal expandido. 
Å Definir as 12 estações dentro do método sazonal expandido. 
Å Etapas de uma consultoria de cores. 
Å Como realizar a análise de cores em um cliente e quais os materiais 

necessários. 
Å Recomendar para os clientes as melhores combinações de cores e 

contrastes de acordo com suas características pessoais e objetivos. 
 
VISAGISMO  
 
ÅDefinir os diferentes formatos de rosto e tipos de linhas no rosto.  
ÅPraticar a identifica­«o dos formatos de rosto e linhas no rosto.  
ÅDeterminar os acess·rios (·culos, brincos, colares) que ir«o valorizar o 
formato e as linhas do rosto do cliente.  
ÅDeterminar os cortes de cabelo indicados para o formato e caracter²sticas de 
rosto do cliente, seguindo os princípios do visagismo.  
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CLOSET CLEARING  
 
ÅDiscutir como fazer o closet clearing e qual o material necess§rio.  
ÅOrdem dos itens que devem ser separados.  
ÅArgumentar e justificar com o cliente ¨ respeito das pe­as que devem ficar e 
das peças que devem sair do armário.  
ÅDeterminar o caimento ideal e padr»es de qualidade no vestu§rio masculino e 
feminino.  
ÅComo listar as pe­as que ficaram no armário do cliente.  
 
PERSONAL SHOPPING  
 
ÅIdentificar o processo de compras com o cliente, desde o pr®-shopping até a 
finalização.  
ÅDefinir as prioridades de compra de clientes, baseados em seu or­amento e 
necessidades.  
ÅComo ter um bom relacionamento com lojas e vendedores.  
ÅComo mostrar para o cliente as pe­as selecionadas e justificar a sua 
necessidade.  
 
MONTAGEM DE LOOKS  
 
ÅReconhecer e aplicar princ²pios de design ¨ combina­«o de pe­as e 
montagem de looks.  
ÅDiscutir a combina­«o harm¹nica de cores, tecidos, estampas, texturas e 
linhas nas roupas.  
ÅSeparar diferentes looks de acordo com adequa­«o.   
ÅMontagem de Capsules de trabalho, lazer, viagem, academia.  
ÅFazer fotos e tabelas de combina­»es para os clientes  
 
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL  
 
ÅDefinir o vocabul§rio adequado ao profissional de Consultoria de Imagem.  
ÅIdentificar formas positivas de criticar e assessorar o cliente.  
ÅDiscutir estrat®gias para encorajar seus clientes a serem receptivos a suas 
recomendações.  
ÅDiscutir a postura profissional adequada ao profissional, incluindo regras de 
etiqueta profissional.  
ÅDistinguir elementos de comunica­«o n«o-verbal positivos e negativos na 
interação com clientes.  
 
ESTRUTURAÇÃO DO NEGÓCIO  
 
Å Como construir sua marca pessoal. 
Å Marketing de serviços. 
Å Identificar os passos necessários para iniciar seu negócio de Consultoria de 

Imagem.. 
Å Definir os serviços que pretende oferecer. 
Å Identificar seu público-alvo. 
Å Listar o material e recursos necessários para iniciar o negócio. 
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Å Indicar como realizar a pesquisa de referências para a biblioteca de 
imagens. 

Å Discutir e comparar diferentes formas de definição de preços. 
Å Comparar diferentes formas de divulgação dos serviços. 
Å Definir a imagem pretendida para seu negócio. 
Å Criar um texto de divulgação do trabalho e da sua biografia. 
Å Listar os passos seguintes ao curso. 
Å Definir um plano de ação para dar início ao trabalho. 
 

INFORMAÇÕES 

 

DATAS E HORÁRIOS 

Å 03, 10, 17, 24, 31 de Março/2012 e 07, 14, 21, 28 de Abril/2012   

Å  (09 Sábados). 

CARGA HORÁRIA  

Å 36 horas/aula. 

LOCAL  

Å CWK ï Avenida do Contorno, 6413, segundo andar ï Belo Horizonte, MG 

NÚMERO DE PARTICIPANTES  

Å Mínimo 5 ï Máximo 10 

Caso as inscrições não atinjam o número mínimo de participantes,  reservamo-

nos  o direito de alterar as datas ou cancelar o programa. 

INVESTIMENTO  

Å R$1.900,00 (Mil e Novecentos Reais) 

MATERIAL INCLUSO  

Å Manual de Consultoria de imagem (em CD). 

Å Modelos de fichas e formulários para uso com os clientes (em CD). 

Å PPTôs que ser«o usados durante o curso (em CD). 

Å Biblioteca de imagens ï Estilo pessoal, para o uso com clientes (em CD) 

Å Círculo cromático impresso. 

INSCRIÇÃO  

Å Para realizar sua inscrição entre em contato através do e-mail 

daniela@estilloconsultoria.com.br ou dos telefones (31) 8436-4331 ou 

(31)9329-9950. 
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Å Um depósito de R$ 500,00 deverá ser feito para reservar sua vaga, 

independente da forma de pagamento. Este depósito será deduzido do 

valor total do curso. Em caso de desistência com menos de 02 semanas 

para o início do curso, este valor não será reembolsado.  

 

Å A confirmação do depósito deverá ser enviado por email para 

daniela@estilloconsultoria.com.br, juntamente com a ficha de inscrição 

preenchida para que sua vaga seja reservada. 

O SALDO RESTANTE PODERÁ SER PAGO DA SEGUINTE FORMA 

Å A vista com 10% desconto ï Pagamento antes do início do curso, via 

depósito bancário. 

Å Parcelamento em até 4x no cheque ou cartão de crédito. 
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